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关于开展 2022 年职业院校教学能力比赛备赛技
巧与实战经验提升的培训通知 

 

为增强教育改革发展活力，加快建设教育强国，国家发展改

革委、教育部、人力资源社会保障部共同印发《“十四五”时期

教育强国推进工程实施方案》。其中重点指出了职业教育的发展

方向。要求推动相关院校面向经济社会发展需求，创新培养模式，

优化培养结构，有效增强产业升级和区域发展的人才支撑。 

针对这一指导方针，职业院校更要注重教师、教材、教法改

革，创新和提高教学能力水平，适应新时代人才培养的需要。因

此人邮教师发展中心联合由刘万辉副教授牵头的信息化教学应用

团队推出了“2022 年职业院校教学能力比赛备赛技巧与实战经

验提升”课程，将通过线上视频课程培训的方式，综合各方面深

入剖析和分析教学能力比赛的奥秘，助力院校打造优秀课堂，提

高教学水平，培养好新时代职业教育“双师型”教师队伍。 

一、培训内容 

教学能力比赛精讲与参赛技巧（最新内容） 

课程 1. 教学能力比赛获奖奥秘 

课程 2. 教学能力比赛方案的自我理解 

课程 3. 备赛的推进策略 

课程 4. 高质量文字材料的撰写 

课程 5. 高质量教案撰写的深度解析 

课程 6. 高质量实施报告材料的深度解析 



课程 7. 教学实施报告 12图表的设计与展示 

课程 8. 教学能力比赛中课程思政的运用 

课程 9. 优秀课堂教学作品视频赏析 

课程 10. 拍摄高质量参赛教学视频 

课程 11. 冲击一等奖 如何备战决赛 

课程 12. 获奖作品经验分享（包含 4 个作品） 

二、主讲专家 

刘万辉，信息化教学设计、在线开放课程建设及微课教学制

作实 战培训专家。江苏电子信息职业学院副教授，《微课开发

与制作技术》《微课教学设计》作者，《微课设计与开发技术》

在线课程的课程负 责人，江苏省现代教育技术优秀培训师，信

息化教学设计、在线开放 课程建设、微课设计与开发实战派培

训教师。集教学设计与课程开发、 多媒体技、艺术设计于一身，

教学富有激情，风趣幽默，方法自成一格，深受广大学员的喜欢。 

三、培训对象 

 职业院校教学资源库建设负责人、专业带头人、精品课

程负责人、骨干教师等。 

四、培训方式 

线上学习：通过人邮教师发展中心平台观看学习在线课程，

利用学习群或者新媒体与讲课专家进行沟通交流、答疑和作品点

评等互动。 

五、培训时间及费用 

2022 年 2 月起开始报名，课程随买随学，学习有效期 1 年。 

培训费用： 999元/人。 

开票类目：在线课程资源使用费。 

 



付款方式 1：对公转账 

账户信息：人民邮电出版社有限公司 

纳税人识别号：91110000100015509X 

地址、电话：北京市东城区夕照寺街 14号 010-81055585 

开户行及账号：中国工商银行股份有限公司北京体育馆路支

行 0200211709201024009 

付款方式 2：微信扫码支付 

支付成功后保留截图，联系课程助教老师（详见第六项中的

联系方式）获取进群方式。 

六、报名方法 

1.填写《报名回执表》（见附件 2）并发送到助教老师邮

箱：wangrunyao@ptpress.com.cn。 

2.扫描以下二维码进行报名。 
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附件 2：报名回执表 

序号 学校名称 老师姓名 
手机号 (用于开通在线学习

账号) 

1 
 

 

 

2 
   

发票开具信息 

发票类目：□培训费  □会议费  □会务费   □在线课程资源使用费 

□增值税普通发票 

单位名称  

税号  

电子邮箱  

□增值税专用发票 

单位名称  

税号  

开户行及账号  

开户地址及电话  

邮寄地址  
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