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关于开展高校辅导员职业能力提升训练营的培训通知

辅导员队伍是开展大学生思想政治教育的主要承担者，是高校学生日常思想政治

教育和管理工作的组织者、实施者和指导者。辅导员队伍建设对于加强思想政治工作

和落实立德树人根本任务具有重大意义。

为深入贯彻党的十九大、全国教育大会和全国高校思想政治工作会议的精神，全

面落实中共中央、国务院颁发的《关于加强和改进新形势下高校思想政治工作的意见》

《普通高等学校辅导员队伍建设规定》（教育部令第 43 号）《教育部等八部门关于加

快构建高校思想政治工作体系的意见》（教思政〔2020〕1 号），全面提升高校辅导

员综合素质、持续提高大学生思想政治教育工作水平，切实培养一支政治素养过硬、

理论功底扎实、工作能力突出的学生工作队伍，人邮教师学院联合业内专家推出“高

校辅导员职业能力提升训练营”，共同推动专业化职业化高校辅导员队伍建设。

一、培训内容

第一模块 辅导员业务能力专项提升：

高校辅导员核心职业能力进阶路径

如何做学生发展的高质量思想引领者？

大学生心理健康教育能力提升

大学生心理危机预防与干预

新时代高校辅导员素质能力提升新探

高校辅导员工作室推进网络育人的路径对策

第二模块 辅导员科研能力专项提升：

思政教育科研现状及辅导员常用研究方法

一线辅导员如何做科研

第三模块 辅导员职业能力大赛备赛与个人成长：

全国高校辅导员素质能力大赛备赛与个人成长



二、授课教师

蒲清平

博士，重庆大学马克思主义学院教授，博士生

导师，全国高校辅导员年度人物。现任重庆大学环

境学院党委书记，兼全国大学生思想政治发展研究

中心特约研究员、团中央学校共青团特聘研究员。

主要从事大学生思想政治教育研究，主持国家社科

基金、教育部人文社会科学研究项目（一般项目、

思政工作专项、辅导员专项、思政工作精品项目、

辅导员精品项目）和省部级以上科研项目 20 余项，

获国家教学成果二等奖、全国高校辅导员优秀论文一等奖、重庆市教学成果一等奖、

重庆市发展研究奖二等奖等多项省部级科研成果奖。曾获教育部思政杰青，全国辅

导员年度人物等荣誉称号。

张继明

博士 北京师范大学学生心理咨询与服务中心 副教

授心理学会注册心理师、系统督导师、北师大心理学部

客座硕导，中科院心理所继教学院客座，国际临床催眠

协会会员，心理协会辩证行为治疗学组成员。具有医学

专业及工作背景，曾任精神科主治医师，中国心理学会

会员，曾获“北京高校德育先进个人”等荣誉称号。主

要工作领域为：心理咨询、心理危机干预、心理健康教

育、心理测量、职业心理健康、工作压力与情绪管理等。

杜柳

副教授，河南经贸职业学院学生处副处长，国家二级

心理咨询师，长期从事思政课程教学和课程思政科研项目，

担任辅导员十余年，主编的《中国商贸文化》教材获评国

家“十三五”规划教材，主持并参与多项省级重大课题、

重点课题、教改课题，荣获国家级、省级、厅级各系科研

奖励二十余项，十余年教学测评全优，蝉联多年“优秀工

作者”“十佳教师”“教学标兵”“优秀辅导员”“优秀社团指导老师”等奖项。



祝鑫

副教授，华中农业大学理学院党委书记。全国教育系

统先进工作者、第十届“全国高校辅导员年度人物”、全

国高校优秀辅导员，连续三年蝉联全国高校辅导员十佳

“博客奖”，入选教育部“高校网络教育名师”培育支持

计划。搭建平台助力教师教书育人与学生成长成才融合发

展；11 年创新网络思政，以辅导员工作室形式聚合多主体

力量协同共建，融合多媒体形态图文影音多维呈现，努力

构建新时代辅导员网络育人工作模式，网上网下一体化助

力学生健康成长。

张瑜

中国社会科学院大学马克思主义学院讲师，武汉大

学马克思主义学院思想政治教育专业博士。主要从事思想

政治教育原理与方法、中国精神等相关领域研究，在《人

民日报（理论版）》《光明日报》《经济日报（理论版）》

《科学社会主义》《思想理论教育》《思想教育研究》

《学校党建与思想教育》等权威期刊杂志发表十余篇文章，

其中三篇论文被人大复印资料全文转载；参与和完成多项

国家社会科学基金重大项目。曾被评为全国“百名研究生

党员干部标兵”“武汉市向上向善好青年”。

刘国权

哈尔滨师范大学马克思主义学院讲师、研究生辅导员

第七届辅导员素质能力大赛一等奖。教育部高校思想政治工

作骨干出国访学研修项目（英国雷丁大学）访问学者，国家

教育行政学院培训师资库成员，国家大学生网络党校精品课

主讲人，黑龙江省中国特色社会主义理论体系研究中心特约

研究员、黑龙江省首批辅导员名师工作室主持人。先后获得

第七届全国高校辅导员素质能力大赛一等奖、全国高校思想

政治工作优秀论文一等奖等奖项。参与国家社会科学基金重

大项目、主持黑龙江省高等教育教学改革研究项目等课题 10 余项。



三、培训对象

各院校（本科/高职/中职院校）专兼职辅导员/班主任；

各院校学生（研究生）工作部（处）、校团委、院系分团委/党委等思想政治工作

人员。

各院系从事校园安全与学生管理工作的其他行政工作人员。

四、培训方式

通过系统性在线培训的方式，利用网络平台在线观看课程。

五、培训时间

共三大模块，包含 9次课程，随买随学。

六、培训费用及账户信息

培训费用：9 9 9元/人

开票类目：培训费/会议费/会务费

付款方式一：对公转账

账户信息：邮电出版有限责任公司

纳税人识别号：91110101791604790P

地址、电话：北京市东城区夕照寺街 14 号南楼 312 室 010-81055585

开户行及账号：中国工商银行股份有限公司北京体育馆路支行

0200211709201023905

银行行号：102100021174

付款方式二：微信扫码支付





附件-高校辅导员职业能力提升训练营课程表：

第一模块 辅导员业务能力专项提升

课程及内容大纲 主讲教师 课程形式

高校辅导员核心职业能力进阶路径

1.如何建立对辅导员的职业认知

2.辅导员必备职业能力提升路径：含思政、管理、沟通

协调、文案、心理调适等。

3.辅导员的职业规划与发展路径

杜柳 视频

如何做学生发展的高质量思想引领者？

1.学习贯彻党的十九届五中全会精神

2.如何提高新时代青年理论宣讲工作实效性

3.疫情防控下如何做好大学生思想政治教育

张瑜 视频

大学生心理健康教育能力提升

1.新生代大学生心理发展特点与应对

2.大学心理健康教育课程的设计、实施与思考

3.大学生心理健康辅导实用方法

张继明 视频

大学生心理危机预防与干预

1.潜在心理危机学生的识别

2.心理危机的干预与处理

3.心理危机事件善后管理

张继明 视频

新时代高校辅导员素质能力提升新探

1.“认同感”：辅导员的豪迈之气

2.“获得感”：辅导员的幸福之源

3.“使命感”：辅导员的奋进之力

4.“成就感”：辅导员的常青之术

刘国权 视频

高校辅导员工作室推进网络育人的路径对策

1.开展网络思政的重要性

2.深刻认识互联网环境下思想政治教育的问题挑战

3.加强和改进网络思政的方法和策略

祝鑫 视频



第二模块 辅导员科研能力专项提升

课程及内容大纲 主讲教师 课程形式

思政教育科研现状及辅导员常用研究方法

1.思想政治教育的科学研究现状

2.辅导员如何做文献研究

3.辅导员如何做问卷研究

4.辅导员如何遵守学术规范

张瑜 视频

一线辅导员如何做科研

1.提升科研素养的策略

2.如何确定科研选题

3.如何做好学术论文撰写及发表？

4.如何规范撰写项目申报书

蒲清平 视频

第三模块 辅导员职业能力大赛备赛与个人成长

课程及内容大纲 主讲教师 课程形式

全国高校辅导员素质能力大赛备赛与个人成长

1.全国高校辅导员素质能力大赛赛制解读与备赛要点

2.基础知识、案例研讨、谈心谈话、理论宣讲等专项技

能提升攻略

3.辅导员素质能力大赛的“源于实践”与“回归实践”

4.大赛其他经验交流分享

刘国权 视频


